Name:

Datum:

Mahlzeiten Wo und wann Was habe ich gegessen und getrunken? Wie viel habe ich gegessen = Wie fiihle ich mich? Gewicht
habe ich (z.B. Vollkornbrot, Kase, 4 Kirschtomaten...) und getrunken? Symptome, Beschwerden, (kg)
gegessen? (HandgroBen, Tassen, Stuhlgang
(z.B. zu Hause, um Loffel-, TellergroBen..)
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1. Zwischenmahlzeit

Mittagessen

2. Zwischenmahlzeit

Abendessen



